
 

 

 

PD Dr. med Matthias Gründling 

• Geburtsjahr: 1961 

• Geburtsort: Greifwald 

• Familienstand: verheiratet 

 

 
Matthias Gründling ist Intensivmediziner und Anästhesist.  
 
Sein Forschungsschwerpunkt ist die Sepsis mit dem Fokus Qualitätsmanagement, 
Früherkennung und Diagnostik der Erkrankung. Neben der Forschung engagiert er sich für 
die Bevölkerungsaufklärung über Sepsis und die Schulung des medizinischen Personals zur 
Thematik. 

 

Derzeitige berufliche Tätigkeit 

Oberarzt in der Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, 

Universitätsmedizin Greifswald, Leiter des Qualitätsmanagementprojektes „SepsisDialog“ 

 

Akademischer Werdegang: 

1967 - 1975      Polytechnische Oberschule in Zinnowitz 

1975-1979        Erweiterte Oberschule Wolgast 

1979 und 1981 Krankenpflegepraktikum 

1979 -1981       Armee 

 

  



Akademischer und beruflicher Werdegang 
 

1967 – 1975 Polytechnische Oberschule in Zinnowitz 
1975 – 1979 Erweiterte Oberschule Wolgast 
1979 und 1981 Krankenpflegepraktikum 
1979 – 1981  Armee 
1981 – 1987 Studium der Humanmedizin, Ernst- Moritz- Arndt Universität Greifswald 
1986  Diplomarbeit zur Erlangung des akademischen Grades Diplommediziner: „Der Einsatz 
           von Konduktanz- und Osmolalitätsmessungen an Infusionslösungen und 
            Säuglingsnahrungen zur Kontrolle ihrer Zusammensetzung“ 

Seit 1987 Arzt und wissenschaftlicher Mitarbeiter Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und 
          Intensivmedizin, Universitätsmedizin Greifswald 
1987   Approbation als Arzt  
1987– 1993  Weiterbildung zum Facharzt in Greifswald 

1993   Facharztanerkennung als: Facharzt für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
1993   Promotion zum Dr. med.: "Pneumonieprohylaxe bei langzeitbeatmeten 
       Intensivpatienten durch selektive Darmdekontamination (SDD)".   
1993   Fachkunde Rettungsdienst 
1995   Ernennung zum Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie und 
          Intensivmedizin, Universitätsmedizin Greifswald 
1998   Zusatzbezeichnung spezielle anästhesiologische Intensivmedizin 
2001   Fachkunde Leitender Notarzt. 
2017   Habilitation zum Thema „Evaluation eines etablierten Managements bei schwerer 
       Sepsis und septischem Schock“ im Fach Anästhesiologie und Intensivmedizin 
 

Funktionen in wissenschaftlichen Gesellschaften und Gremien 
 
Seit 2007 Mitglied der Ethikkommission an der Medizinischen Fakultät Ernst-Moritz 
        Arndt-Universität Greifswald und der Ethikkommission an der 
       Universitätsmedizin Greifswald 
Seit 2017  Vorsitzender der Ethikkommission an der Universitätsmedizin Greifswald 
Seit 2005 Mitglied der Arzneimittelkommission der Universitätsmedizin Greifswald 
Seit 2002 Leiter des SepNet Regionalzentrums Greifswald 
Seit 2004 Mitglied der Leitlinienkommission der Deutschen Sepsisgesellschaft e.V. 
Seit 2013 Mitglied der Studienleitkommission der SepNet-Studiengruppe 
Seit 2008 Leiter des Qualitätsmanagementprojektes „Sepsisdialog“ der Universitätsmedizin 
     Greifswald 
2010 -2013 Vorstandsmitglied des Klinischen Ethikkomitees der Universitätsmedizin Greifswald 
2006 - 2012  Mitglied der Senatskommission "Selbstkontrolle in der Wissenschaft" der Universität 
      Greifswald 
Seit 2020 Mitglied der AKA der Universitätsmedizin Greifswald 
2020 – 2023 Leiter des Clustermanagements Mecklenburg-Vorpommern in der CORONA 
     Pandemie 
Seit 2021 Vertreter der Universitätsmedizin Greifswald in der Kommission ethischer 
      Beurteilung sicherheitsrelevanter Forschung der Universität Greifswald 
Seit 2021 Mitglied des Fachlichen Beirates des InfectoGnostics Forschungscampus Jena 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Mitgliedschaft in Gesellschaften 
 
Gründungsmitglied der Deutschen Sepsis Gesellschaft e.V. (DSG) 
Mitglied der SepNet-Studiengruppe 
Mitglied der Deutschen Interdisziplinäre Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin (DIVI) 
Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin e. V. (DGAI) 
Mitglied des Aktionsbündnis Patientensicherheit 
 

 
 
 
Auszeichnungen und Preise 
 
2017  Global Sepsis Award der Global Sepsis Alliance in der Kategorie II 

      (Organisationen/Institutionen) 

2017  3. Preis und Publikumspreis des MSD-Gesundheitspreises 

2023  1. Preis des Healthcare Hackathon Mecklenburg-Vorpommern 

2024  Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland 

 

 


